Rodinné centrum Blansko z.s. — Projekt Podpora manzelstvi

Zavérecna zprava

ZdvéreCnd zprdva je povinnou soucdsti financéniho vypordddni dotace z dotacniho programu
»Podpora sluZeb pro rodiny poskytovanych NNO* pro rok 2022 a predklddd se pfi vyuctovdni dotace.

ZADATEL

Nazev organizace Rodinné centrum Blansko z.s.

Obec Blansko

Poskytnuta dotace K¢ | 45.000,- Vycerpana ¢astka K¢ 45.000,-

INFORMACE O PROJEKTU

Nazev projektu

Podpora manzelstvi

Strucny popis hlavniho cile projektu

Hlavnim cilem projektu byla prevence socidlniho vylou¢eni maminek v obdobi ¢erpani materské i
rodicovské dovolené a také preventivni programy pro zvyseni vztahovych dovednosti mladeze jako
soucasti pripravy na manzelstvi a k zodpovédnému rodicovstvi.

Aktivity byly zamérené na upevnéni a prohloubeni institutu manZzelstvi a rodiny jako zakladu zdravé
spolecnosti.

Strucny popis realizovaného projektu (aktivit), véetné jmenného seznamu dilcich aktivit

Seznam dilcich aktivit

Klub ,,Martinek”
(pravidelna setkani maminek v obdobi ¢erpani materské Ci rodi¢ovské dovolené a jejich déti)

Individudlni pfiprava na manzelstvi
(podpora osobnostniho ristu v obdobi znamosti)

Kurz (sobotni) pfipravy na manzelstvi
(intenzivni skupinova pfiprava na budouci manzelstvi formou nékolika sobotnich setkani)

Struény popis realizovaného projektu (aktivit)

Klub ,,Martinek”
(pravidelna setkani maminek v obdobi ¢erpani materské ¢i rodi¢ovské dovolené a jejich déti)

Setkdvani probihala obvykle jedenkrat za tyden. Skupiny maminek (zejména v obdobi cerpani
matefrské ci rodicovské dovolené) s détmi predskolniho véku se schazely za ucelem sdileni, podpory
a vzajemné inspirace. Klub ,Martinek” funguje na principech , materskych center”, kterd se jako
celostatni neformalni sit po roce 1989 velmi rychle rozsifila. Klub funguje na principu svépomocnych
a podpurnych skupin.

Zakladnim principem podpurné skupiny je vzdjemné sdileni a podpora. Skupina nabizi nové uUhly
pohledl, nové podnéty, Ucast je dobrovolnd a muze se kdykoliv ukoncit. Aktivita ve skupiné je
dobrovoln3, zaleZi jen na kazdé mamince, o jakych tématech bude chtit mluvit. Svépomocné skupiny
jsou zaloZeny na sdileni a vzajemné pomoci osob, které se ocitly v obdobné situaci.
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Rodinné centrum Blansko z.s. — Projekt Podpora manzelstvi

Individualni pfiprava na manzelstvi
(podpora osobnostniho rlstu v obdobi znamosti)
nebylo financovdno z dotacniho programu ,,Podpora sluZeb pro rodiny poskytovanych NNO“ pro rok 2022

Centrum pro rodinu a socialni péci Brno nabizi skupinovou pfipravu na manzelstvi, kterd probiha
v Brné obvykle ve vecernich hodinach. Pro nékteré zdjemce zfad snoubeneckych parl neni
s ohledem na osobni situaci (studium, zaméstnani) tato skupinova pfiprava ¢asové dostupna. Nebo
se jedna o snoubence, pro které neni dopravné Unosné cestovat z mista bydlisté do Brna a zpét.
Pravé pro tyto pary je urcend nabidka pfipravy s individudlnim casovym pribéhem dle jejich
moznosti. Individudlni pfiprava s jedinym parem probiha ¢asto on-line formou, je zaloZena na
metodice zazitkové pedagogiky.

Obsahové je individualni pfiprava identickd se skupinovou pfipravou, tj. zaméfuje se zejména na
témata: psychologie partnerského vztahu, rozdily v muziském a Zenském pfistupu, misto déti v
manzZelstvi, vztah k rodicim, sourozenclim a prateldm v manzZelstvi, feSeni konfliktl, FeSeni krizi
vztahu i jinych krizi, zplsobenych zménénymi Zivotnimi okolnostmi, ekonomické minimum pro Zivot
manzelstvi a rodiny, tedy jak spolec¢né hospodafrit, manzelstvi a sexualita, odpovédné rodicovstvi.

Priprava obvykle predstavuje pét tfihodinovych setkdni, podle Zivotni situace jednotlivych par(
mohla vsak byt i delsi.

Kurz (sobotni) pfipravy na manzelstvi
(intenzivni skupinova pfiprava na budouci manZzelstvi formou nékolika sobotnich setkani)
/nebylo financovdno z dotacniho programu ,,Podpora sluZeb pro rodiny poskytovanych NNO“ pro rok 2022/

Skupinova pfiprava na manzelstvi, kterou porada Centrum pro rodinu a socidlni péci Brno, probiha
v Brné obvykle ve vecernich hodindch. Pokud v urcité lokalité mimo Brno projevi zajem o pfipravu na
manzZelstvi nékolik snoubeneckych pard, je mozné usporadat skupinovou pripravu mimo Brno.
S ohledem na ¢asové mozZnosti snoubencl a kapacity lektor( se osvédcila sobotni pfiprava ve formé
Ctyf sobotnich setkdni. Obsahové je individualni ptiprava identickd se skupinovou pfipravou
probihajici v Brné.

Vyhodnoceni splnéni tcelu projektu (pfinos pro cilovou skupinu, dosazené vystupy)

Klub ,,Martinek”
(pravidelna setkani maminek v obdobi ¢erpani materské Ci rodi¢ovské dovolené a jejich déti)

Klub ,Martinek” jako podptrna skupina nenahrazuje psychoterapii ani psychiatrickou péci. Jedna se
o formu podpory pro kazdého. Ve skupiné maminek je mozné se vénovat svym osobnim i Zivotnim
tématim. Klub ma pfriznivy vliv také na déti, zvykaji si na spoleéenstvi ,cizich” déti, coZz mize mit
pozitivni efekt pfi vstupu do matefské Skoly. Aktivita ve skupiné je dobrovolna, zalezi jen na kazdé
mamince, o jakych tématech bude chtit mluvit. Svépomocné skupiny jsou zaloZeny na sdileni a
vzajemné pomoci osob, které se ocitly v obdobné situaci. Klub ,Martinek” vede k oslabeni pocitl
izolace, setkavaji se maminky, které jsou v podobné Zivotni situaci, coZ je spojuje a oslabuje pocit
izolace. Dochazi k vzadjemné emocionalni podpore, pfi sdileni se vzajemné podporuji, mivaji ¢asto
pocit, Ze ,jsou na jedné lodi”. Podpora a pfitomnost mlzZe byt pro druhé dulezitd a ndpomocna v
reseni jejich problém, posiluje se tim sebevédomi i chut postavit se svym vlastnim problémuim.

Na Klub ,Martinek” mohou maminky pfichdzet nepravidelné ¢i pravidelné, ucast ¢asto souvisi se
zdravotnim stavem maminek a predevsim déti. Po¢et maminek je také limitovan kapacitou klubovny
a herny pro déti. Do herny mohou maminky pfichazet i individualné, pro déti je k dispozici pestra
nabidka hracek, knizek, prostfedkl pro vytvarné cinnosti. Klub funguje zejména v pribéhu skolniho
roku, ale je maminkam k dispozici i o prazdninach.
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Za deset mésicll vroce 2022 Klub navstivilo celkem 26 maminek, zdjem a zejména mozZnost se
zUcastnit byla rlznoroda. Jedenkrat se Klubu zucastnilo 5 maminek, dvakrat — 5 maminek, 6
maminek pfislo tfi- az pétkrat, 5 dalSich Sest- aZ desetkrat, 3 maminky jedenact- aZ patnactkrat,
jedna maminka sedmnactkrat a jedna maminka navstivila Klub dvacetjedenkrat,

Celkem za deset mésicl v Klubu probéhlo 40 setkani, pocet maminek na setkani se obvykle
pohyboval v intervalu tfi az sedm maminek. Podrobné je rozloZeni poctu maminek na schlizkach
uvedeno v nasledujici tabulce:

pocet maminek
na schizce

pocet schlzek 7 5 10 6 2 2 4 1 2 0 1

Individualni pFiprava na manzelstvi
(podpora osobnostniho rlstu v obdobi znamosti a manzelstvi)

Individudlni pfipravy na manzelstvi se zucastnilo celkem deset pard. VSechny pfipravy probihaly ve
formé on-line komunikace a to vyhradné vidy sjednim parem. Pfiprava byla vidy casové
pfizpisobena situaci konkrétnich par(. Vétsina parl také aktivné plnila ,domaci ukoly” umoziujici
podrobnéjsi proZiti jednotlivych témat pripravy. Hodnoceni ptipravy bylo pozitivni, pary také ocenily
moznost individualniho pfistupu dle konkrétni Zivotni situace kazdého paru.

Kurz (sobotni) pfipravy na manzelstvi

(intenzivni skupinova pfiprava na budouci manzelstvi formou nékolika sobotnich setkani)

Vroce 2022 byl realizovan sobotni kurz ptipravy na manzelstvi v Unoru a bfeznu v Kfizanové.
Zucastnilo se tohoto kurzu celkem osm pard, co?Z je s ohledem na zazitkovou formu kurzu optimalini
pocet Ucastnikd. ProtoZe se tfi pary nemohly zucastnit prvni soboty, probéhla pro né tato cast
individualné formou on-line kurzu.

V rdmci tohoto kurzu navic jeden par absolvoval ,,nahradni” prvni ¢ast z vikendového kurzu pfipravy
na manzelstvi, ktery probihal na Diecéznim centru Zivota mladeZe v Osové Bitysce.

Sobotni kurz byl U¢astniky pozitivné hodnocen.

Popis zmén oproti schvalenému projektu (pokud byly ucinény)

/rozsifeni projektu/

Skoleni lektord pro pFipravu na manzelstvi
/nebylo financovdno z dotacéniho programu ,,Podpora sluZeb pro rodiny poskytovanych NNO“ pro rok 2022/

Centrum pro rodinu a socidlni péci Brno se rozhodlo usporadat dalsi Skoleni lektor( pro pfipravu na
manzelstvi pro posileni lektorského tymu a s ohledem na zajem manzelskych para.

Lektory kurzu jsou manzelé Mgr. Milana Vykydalova a RNDr. Miroslav Vykydal (Rodinné centrum
Blansko z.s.), ktefi program pro lektory vytvorili na zakladé svych zkuSenosti s pfipravami na
manzelstvi, kterym se vénuji od roku 1994, (mimo jiné) vedli vice jak patnact let Kurz partnerstvi na
DCZM Mamre v Osové Bitysce.

Kurz je organizovan ve formé ¢tyr sobotnich celodennich praktickych zazitkovych vycvik(.

V roce 2022 probéhly v listopadu a prosinci tfi vycvikové soboty za Ucasti Sesti manzelskych para,
gkoleni bude dokonéeno v roce 2023. Ucastnici kurzu obdrzi ,zékladni manudl“ - informaéni text k
jednotlivym tématim bezprostredni pfipravy na manzelstvi a popis vzorovych konkrétnich aktivit.
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Soucasti zavérecné zpravy

a) finanéni vypoFadéni dotace (formulaf Finanéni vypoFdddni dotace),
b) vypis G&etnictvi,
) fotodokumentace:
- akci (vpripadé, Ze jsou zdotace hrazeny nemateridlni ndklady jako napf. energie,
osobni naklady, ndjem apod.),
- nakladnéjsich predmétld potizenych z dotace (nabytek, elektronika, nakladnéjsi hracky
apod.),
- splnéni publicity
d) vzorky informaé&nich material(i a publikaci, pokud byly vytvoFeny a uhrazeny z dotace

Potvrzuji pravdivost i spravnost zavérecné zpravy a finanéniho vyporadani dotace.

V BIansku dNe ...

Rodinné centrum Blansko z.s.

Mgr. Milana Vykydalova, predseda spolku
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